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ICE BREAKER 
 

FORMATION : EN LIGNE CYCLE : 32 TEMPS EXECUTION : 4 MURS  

NIVEAU : DEBUTANT  

MUSIQUES : Hold Your Horses (E.Type – 140 bpm)  

Betty's Taking Judo (Jeff Carson) -  

He's Your Problem Now (Ruby Lovette – 141 bpm – Fever 2)  

CHORÉGRAPHE : Mary Kelly  

 

 

TEMPS  PAS  PIED  

1 à 8  Weave left, Point, Weave right, Point,  
1 – 2  

3 – 4  

5 – 6  

7 – 8  

Croiser PD devant PG, PG côté G,  

Croiser PD derrière PG, pointer PG en diagonale arrière G,  

Croiser PG devant PD, PD côté D,  

Croiser PG derrière PD, pointer PD en diagonale arrière D,  

D,G,  

D,G,  

G,D,  

G,D,  

9 à 16  Cross, Point left, Cross, Point right, Jazz box ¼ turn right,  
1 – 2  

3 – 4  

5 – 6  

7 – 8  

Croiser PD devant PG, pointer PG côté G,  

Croiser PG devant PD, pointer PD côté D,  

Croiser PD devant PG, PG derrière,  

PD côté D en effectuant ¼ de tour à D, ramener PG à côté du PD,  

D,G,  

G,D,  

D,G,  

D,G,  

17 à 24  Rock forward, Step back, Hold-clap, Rock back, step forward, Hold-clap,  
1 – 2  

3 – 4  

5 – 6  

7 – 8  

PD devant avec poids du corps, retour poids sur PG,  

PD derrière, pause en frappant dans les mains,  

PG derrière avec poids du corps, retour poids sur PD,  

PG devant, pause en frappant dans les mains,  

D, ,  

D,-,  

G, ,  

G,-,  

25 à 32  Step ½ turn left, Right shuffle forward, Kicks & side point, Hold.  
1 – 2  

3 & 4  

5 – 6  

& 7 – 8  

PD devant, effectuer ½ tour à G,  

Pas chassés avant D (D,G,D),  

Lancer PG vers l'avant 2 fois (kick),  

Ramener PG à côté du PD & pointer PD côté D, pause.  

D, ,  

D,GD,  

, ,  

GD,-.  

Pour briser la glace !  

 


