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Séquence 1 Right Side Chassé, Rocks, Left Side Chassé, Rocks 
1&2 Chassé à D PD pose à D,                   PG  rejoint PG,                         PD pose à D 
3-4 Rock Step arrière PG pose en arrière,         PD reprend PdC sur place 
5&6 Chassé à G PG pose à G,                    PD rejoint PG,                          PG pose à G 
7-8 Rock Step arrière PD pose en arrière,          PG reprend PdC sur place 

   

Séquence 2 Triple ¼ turn L, Triple ½ turn L, ¼ Turn L, Rock Step 
1&2 Chassé ¼ tour G PD recule,                     PG pose près du D & ¼ tour G      PD recule 
3&4 Chassé ½ tour G PG avance ¼ tour G,      PD pose près G            PG avance ¼ Tour G 
5&6 Chassé ¼ tour G PD pose à D,                 PG  rejoint ¼ tour G             PD pose à D 
7-8 Rock step arrière PG pose derrière          PD reprends pdC sur place 

   

Séquence 3 Skate, Skate, Shufle forward, Skate, Skate, Shufle forward, 
1-2 Patineur x 2 PG glisse en avant avec angle à G PD glisse en avant avec angle à D 
3&4 Chassé avant  PG pose en avant      PD rejoint            PG pose en avant 
5-6 Patineur x2 PD glisse en avant avec angle à D)  PG glisse en avant avec angle à G 
7&8 Chassé avant PD pose en avant           PG rejoint PG pose en avant 

   

Séquence 4 Rock step, Shuffle ½ turn, side rock step, rock step 
1-2 Rock step G en avant PG pose en avant  PD reprend PdC sur place 
3&4 Chassé ½ tour G PG pose à G avec ¼ tour G-  PD pose à côte PD  PG pose à G avec ¼ tour 
5-6 Rock step D PD pose à D PG reprend Pdc sur place 
7-8 Rock step arrière PD pose derrière PG                                      PG reprend PdC sur place 

   
  

 

Recommencer avec le sourire! 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
Musique recommandée  
Magic Moments -   Dean Brothers   -  109 bpm 
Fallin'     Jody JENKINS    114 bpm  

Ou autre West Coast 110 à 12O bpm  
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